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¢ COMO PERCIBIMOS
LA SOLEDAD NO DESEADA?

S

Un problema social de primer orden

S .\ Las personas mayores le damos aun
mas importancia pero

2

1 DE CADA 4

creemos que es uno de los principales

de las personas
|0 vemos como

un problema problemas sociales de Espana.
social de o

Srimer orden Nos parece cada vez méas importante v,

v )/ aun asi, permanece invisible.
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Lo relacionamos, sobre todo,
con la edad y las relaciones familiares

No tener redes familiares v el ser mayor se consideran como las
principales razones por las que hay personas que se sienten solas.

56% 87,2%

la relacionamos creemos que el problema

con carecer de es especialmente
familia cercana. iImportante en las
“También otras PErsonas mayores.

relaciones cercanas
Pero a la mayoria

iNO NOS parece logico!
(S6lo un 15% si lo cree.)

Tambiéen identificamos un mayor riesgo en otros
grupos de poblacion:
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Vemos entre los grupos mas
afectados a las personas sin hogar. ﬂ

Situamos a
personas con
discapacidad

entre los dos
grupos mas
afectados.

Pero nos puede afectar a todos
T
9 DE GADA 10

personas creemos que todos la
podemos sufrir en algun
momento de nuestra vida.

En primera persona

Personas que ha sentido soledad no deseada
de manera frecuente o muy frecuente.

@G

O alguien de
1 O, 9% 8 % nuvestro entorno
en el ultimo ano en el ultimo mes
T

Las mujeres y personas jovenes han
sentido mas soledad sin desearlo

I
j i

/7 DE CADA 10
1 DE CADA 10 personas tenemos familiares,

amigos, conocidos o vecinos

personas no tiene a nadie que la ayude.
Este porcentaje es mayor en los jovenes que podrian sufrirla.
y en los hombres.

Vemos claramente la necesidad de actuar

La mayoria sentimos compasion y decepcion
al saber que en nuestra sociedad hay

personas que se sienten solas sin desearlo. Creemos que es labor de
toda la sociedad. Pero
La juventud se siente mas interpelada, un mayor demandamos una mayor

remordimiento vy culpa.

1

atencion por parte de las
administraciones y
politicas publicas.

A 2 DE CADA 3

nos gustaria actuar para
combatirla en nuestro entorno
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- 60%

hombres

pensamos que los
medios de

comunicacion deben
prestarle mayor
atencion.

72,4%

mujeres

A
|

712%

creemos que debe
ser una cuestion
prioritaria para las
Administraciones

S B publicas.

Casi 1 de cada 3 personas
creemos que ya estamos
realizando acciones que
ayudan a combatirla.
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50%

sobre todo las

I

| Vemos esta responsabilidad en

| : . . .,
| gran medida en la Administracion
I
I
I
I

central, pero también damos personas mayores,
mucha importancia al ambito local. entendemos que la
\ Administracion debe
Rl i S /‘ e ser responsable de
evitarla.

Esta infografia refleja las principales conclusiones del estudio realizado por el Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada para conocer la percepcion social de este fendmeno. Se han recogido opiniones
de una muestra de 4171 personas residentes en Espana durante el mes de diciembre de 2021. Toda la informacion de la investigacion se puede consultar en https:/www.soledades.es/



