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Sole no encuentra sentido a su vida,
pero un simple abrazo puede cambiarlo todo.




Sole, una mujer sensualmente atractiva, es una
influencer de cincuenta anos. Aparentemente, tiene todo
en la vida. Disfruta de la libertad que le ofrece su trabajoy
su casa.

Es fiestera y se rodea de sus seguidores. Se deja llevar
y fluye. Pero cuando acaba la diversion nocturna y Sole
regresa a su hogar, todo cambia. Silencio. Su alrededor se
vuelve gris. Es, en ese momento, cuando le invade un
sentimiento profundo de tristeza. Sole sufre un problema
social que, cada vez, afecta a mas personas en el mundo:
la soledad no deseada.
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El 13,4% de la poblacion espanola sufre soledad no deseada. Este es un grave
problema social que, cada vez, afecta a mas personas en nuestro pais.
Desgraciadamente, vivimos en una sociedad enferma adolecida de infinidad de
afecciones. Pero no todo es negativo. Hay esperanza. ;Por qué? Porgue muchas
de ellas se pueden evitar.

Desde hace unos anos, mi curiosidad se centra en la soledad no deseada. No se
trata de una enfermedad en si, sino de un estado de animo, mas sutil y dificil de
detectar. Tiene que ver con un sentimiento profundo de tristeza derivado de la
carencia o insatisfaccion en las relaciones interpersonales. En este sentido,
puede darse una situacion tan curiosa y paradodjica como la siguiente: una
persona aparentemente alegre, joven y triunfadora, que lo tiene todo en la vida y
se relaciona a diario con decenas de amigos, familiares y gente, puede sentirse
intensamente sola.

Y esta sensacion es la que podria provocar diversidad de enfermedades como
la depresion, la ansiedad crénica, infarto de miocardio, anginas de pecho, ictus,
diabetes... afectando directamente a la calidad de vida.



Como consecuencia, la soledad no deseada conlleva altos costes economicos que repercuten
directamente en el sistema sanitario: mayor uso de los servicios de salud e incremento del consumo de
medicamentos. -

Me doy cuenta de que las noticias relacionadas con la soledad no deseada son una constante en los
medios de comunicacion. Es en este momento en el que empiezo a preguntar por dicho problema a las
personas de mi entorno. Y llego a una conclusion. La mayor parte de ellas piensan en personas mayores,
ancianos olvidados en sus casas o0 abandonados en residencias. Y aqui emerge la realidad que mas llama
mi atencion. Precisamente, es todo lo contrario. Los jovenes son los que mas sufren la soledad no
deseada. Un 21,9% en personas de entre 16 y 24 anos. Ademas, las mujeres la sufren en un mayor
porcentaje que los hombres. Un 14,8% frente-al 12,1%.

Y asociada a esta disfuncion social, puede darse el caso de un uso desproporcionado de las nuevas
tecnologias. Se trata de una de las posibles causas que conducen a la soledad no deseada. Es el caso de
"SOLE” donde la protagonista vive pegada al movil, pero ;quien no ha pensado alguna vez que le esta
dedicando demasiado tiempo al teléfono o conoce a alguien que no para de hacerse selfies para subirlos a
sus redes sociales? Sole vive obsesionada con una realidad virtual e inexistente que la hace sentirse
profundamente desdichada. El individualismo y la superficialidad no son buenos companeros de viaje para
disfrutar de una vida plena. ;Qué tipo de sociedad estamos construyendo?



'Como decia anteriormente, hay esperanza porque cualquier situacion negativa se puede cambiar. Por lo
menos, se puede intentar. Mi herramienta preferida y mi forma de expresarme es a través del cine. Una
historia bien contada, con imagenes y sonido, puede resultar muy evocadora y reveladora para el publico.
Como ser social que soy, vivo en un entorno, formo parte de una comunidad y percibo los problemas. Y,
para mi, el cine es un balsamo y un instrumento con el que arrojar luz sobre determinada realidad. En este
caso, sobre |la soledad no deseada.

Por ello, he escrito un guion para un cortometraje de ficcion titulado "SOLE”. Una mujer de cincuenta anos
que vive la vida de forma apasionada y con un estilo muy caracteristico. Trabaja, se divierte, se relaciona
con gente y se comporta de forma histrionica. Le gusta la fiesta y cuidar su cuerpo, pero en el fondo, se
siente atormentada y profundamente sola.

;Quien es SOLE?, jes feliz?, ;que necesita en su vida? Un simple abrazo puede cambiarlo todo.
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Christina Rapado es cantante, modelo, actriz y presentadora de television.
Como cantante ha publicado 14 albumes y 69 sencillos. Ha realizado 13 giras
europeas de promocion de su vertiente musical. La prensa especializada
espanola la bautizd como "La Reina del videoclip”, al contar con 34 en su haber;
dos de ellos premiados a nivel internacional en sus categorias de obligaciones:
"Comportamiento Bipolar" en 2014 y "Sabes Tu" en 2015.

En su faceta de actriz, ha intervenido en 15 peliculas y en 2 cortometrajes,
tanto en papeles protagonistas como de reparto.

En el campo televisivo, Rapado ha presentado programas de prime time, asi
como ha sido colaboradora y reportera en programas de gran éxito nacional.
También tiene su propio reality show con 2 temporadas.

Por ultimo, como modelo, Christina Rapado ha protagonizado las portadas de
las revistas europeas mas destacadas.-Christina es musa de reconocidos
fotograros. | gen mas



https://www.christinarapado.com/entrada.html

- “SOLE” es una pelicula de ficcion. Un drama con toques de humor. A veces surrealista y, otras,
vipolar. Como su protagonista, encarnada en la actriz Christina Rapado. Una mujer aparentemente
ibre, pero en realidad, encarcelada en un sentimiento profundo y nocivo para su salud. Todo ello
orovocado por |la soledad no deseada. El personaje es una rubia, sensualmente atractiva, con los
brazos recubiertos de tatuajes. Parece una mujer de armas tomar, pero solo es una coraza que

. esconde una gran fragilidad. Su situacion emocional le lleva a limites insospechados alcanzando
momentos surrealistas. En este sentido, es capaz de establecer una conversacion consigo
misma mirandose al espejo.

Enla pelicula "SOLE™ destacara su protagonista y su caracteristico entorno, absurdos dialogos
con otros personajes, su cuidado vestuario, pelugueria y maquillaje. Todos estos ingredientes,
mezclados de forma brillante, para meter al espectador en el mundo de "SOLE". Y o hacemos con
humor porque creemos que es un excelente recurso para conseguir que el publico esté lo mas
receptivo posible al mensaje final. Sera como una jarra de agua fria que caera sobre el espectador
mostrandole la cruda realidad de aquellas personas que sufren la soledad no deseada.



Nuestra intencion es que el publico disfrute con Sole, que la
acompane de principio a fin, que se ria, que se deje llevar por su
personalidad bipolar y que llore con ella. Y lo queremos conseguir con un
drama con toques ironicos y descabellados asemejandose a peliculas
de Pedro Almoddvar o de Alex de la Iglesia.

“SOLE” no solo cuenta la historia de una mujer. Por desgracia, es el reflejo de la situacion en la que viven
miles de personas. En esta pelicula tratamos un asunto de gran actualidad: la soledad no deseada. Es un
problema que compete al conjunto de nuestra sociedad, ya que abarca las relaciones sociales, |a
convivencia, la ayuda mutua entre las personas, las relaciones de buena vecindad y el tejido social.

Combatir la soledad no deseada requiere de una toma de conciencia y una implicacion activa del
conjunto de la sociedad. Nuestra intencion con "SOLE” es acercar esta realidad al publico general.



"SOLE" destaca por su estética cuidada; los movimientos de camara
acordes con la situacion psicologica que vive la protagonista en cada
momento. Mas dinamicos y fugaces al principio y mas reposados después.
Utilizaremos un look desenfadado con una identidad visual muy marcada: el
vestuario de Sole sera llamativo y provocador; el maquillaje y la pelugueria sin
complejos, rimbombante.

Luz expresiva

|a luz estara muy cuidada y ayudara a remarcar el estado animico de la
orotagonista. También dara protagonismo al espacio donde se encuentran
0S personajes, convirtiendolo en uno mas dentro de la historia.

Planos detalles y Macros

Los labios de Sole, la mirada, una pompa de chicle, unos zapatos...
Pequerios detalles nos ofreceran una mirada casi voyerista.




Los colores pastel, el rojo, el morado y el rosa marcaran la paleta de colores en la primera mitad de la
historia. En la segunda parte, predominara el azul oscuro, negro y gris.

La direccion de fotografia nos descubrird el mundo interior de la protagonista. En un primer momento,
sentiremos pasion, excitacion y fuerza con un toque de sensualidad. Esta percepcion agradable dara paso
a una emocion mas profunda creando una atmédsfera de silencio, abandono, misterio, tristeza y soledad.
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La banda sonora original de "SOLE” esta compuesta por
Javier Ledn e interpretada por la protagonista del
cortometraje, Christina Rapado. Como cantante ha
publicado 14 albumes y 69 sencillos. En la pelicula, también
podremos escuchar la cancion “Sorry I'm a lady”,

" interpretada por Baccara en colaboracion con Christina
Rapado.
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“SOLE” se fija en varios referentes cinematograficos del cine esparnol. Nuestro cortometraje tiene
un tono almodovariano en lo que a descripcion de personajes se refiere. Veremos a una mujer
apasionada, vehemente y fogosa pero también una figura femenina al borde de un ataque de nervios
y hundida en sus penas.

El espectador también podra evocar peliculas del director Alex de la Iglesia, concretamente, “La
Comunidad”. Disfrutaremos de un ambiente castizo y de personajes reconocidos por todos en
situaciones incomodas y surrealistas.

iia praduccida de ANDRES VIGENTE GOMEL para LOLAFILNS, 5.A. coa la parkicipacidn de ANTENA 3 TELEVISION y de VIA BIGITAL LRSS et .
TvEr | - |
e f ey .. ur/ 1 r, I A6
Y 3 T 7Y
r A ‘\ - - - &

1 ‘ d‘dﬂ“ e
it

GAMADORA
DE 3 PREMIDS GOTA

13



L URNIIGL

El cartel de "SOLE” ha sido disenado por
Thommy Tayco. El autor consigue, en un solo
vistazo, concentrar la esencia de la
protagonista.

Sole aparece con dos perfiles claramente
diferenciados. A su derecha y con colores
lamativos, se encuentra la persona vividora,
triunfadora y sociable. Se trata de una bonita
capa superficial que esconde a la verdadera
Sole. A laizquierda, con una iluminacion tenue,
se descubre la cruda realidad del personaje,
atrapado en su soledad. Si se analiza con mayor
profundidad, se pueden observar los diferentes
tamanos de las pupilas de sus 0jos, un detalle
gue remarca su estado animico. Por otra parte,
la tipegrafia se asemeja al rimel de los ojos
cuando se corre por unas lagrimas o por el agua
de una ducha al caer sobre el rostro.

SONIDO JOSE LUIS MORALES GAFFERADOLFO BERZO

UN SIMPLE ABRAZO PUEDE CAMBIARLO TODO

CHRISIANMALRAPADO

CON LA COLABORACION DE

MASSIEL

UN CORTOMETRAJE DE PEDRO ESTEPA MENENDEZ

CONCHRISTINA RAPADO, MASSIEL
DIRECCION PEDRO ESTEPA PRD A FERRANDIZ
DIRECTOR DE FOTOGRAFIA CESAR MADER CAMARA JAVIER CANO
ODRIGUEZ DIRECTO E ART RITA DIEZ Y SOFiA VILLAR
|EFA DE 8 SELA CUEVAS AYUI JE PRODUI VERONICA LARA
N JIMENEZ SCRIPTLUCAS COSTA
COORDINADOR POSTPRODUCCION MANUEL CORA MUSICA DRIGINAL JAVIER LEON
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El guion literario de "SOLE” esta inscrito en el Registro de |la Propiedad Intelectual de la Comunidad de

Madrid con el nimero M-003739/2023. Se ha escrito con el asesoramiento de dos profesionales del ambito

de |la psicologia y especialistas en soledad no deseada.

Elena Jurado es psicologa. Actualmente, trabaja como profesora en la Universidad Camilo José
También es orientadora de Primaria en el Colegio Base de Madrid.

José Angel Palacios, coordinador del Area de Comunicacion de la

Cela.

| Organizacion No Gubernamental “Grandes Amigos”. Esta fundacion de

GRANDES voluntariado, de ambito estatal, tiene como objetivo la prevencion de |a

AMIGOS soledad de las personas mayores mediante la creacion de vinculos de
vecindad, apoyo mutuo y amistad. Al mismo tiempo, sensibilizan a la

sociedad sobre la importancia de un envejecimiento digno.

Ambos expertos senalan que el guion de “SOLE” refleja una historia que realmente sucede en nuestra

sociedad. El guionista escribe situaciones veridicas y creibles. Los dos coinciden en la reaccion o
tendra el publico al ver el cortometraje: se sentira identificado con la protagonista. Bien sea porg

ue
ue los

espectadores estén viviendo una situacion similar o porque conozcan allegados que sufran la so

edad

no deseada junto con los trastornos psicologicos asociados a ella causados por la sociedad en la que

VIVIMOS.
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https://grandesamigos.org/

Esta historia contribuye a abrir los ojos: j,qué tipo de sociedad estamos construyendo? ;Estamos perdiendo
las herramientas de socializacion? De forma erronea, desechamos la parte presencial, dando mas
importancia alas redes sociales y a lo online. Precisamente, la dimension fisica es la que mas necesitamos ya
que somos seres sociales.

En este sentido, José Angel Palacios afirma que “el guion retrata a la perfeccion el contexto del mundo
oropio de la protagonista, muy marcado por las apariencias y las redes sociales. Consiste en aparentar,
durante 24 horas, una felicidad falsa que es incompatible con la vida del ser humano donde se dan momentos
felicesy, otros, tristes. El guion refleja un mundo individualista, superficial, del aqui y ahora. Sin duda, este
contexto condiciona negativamente la vida de las personas.

Si, como indican los datos, cada vez vamos a tener un mundo mas solitario, lo ideal seria compensarlo con
una forma de socializar y relacionarnos mejor. No hay que negar la realidad, sino interiorizarla y asumirla
adquiriendo habitos saludables. Por ejemplo, el aprendizaje de la gestion de emociones para ser mas felices.
El granreto es aprender a gestionar la soledad no deseada. Asumir que la sociedad en la que vamos a vivir
sera mas solitaria”.
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A estas ideas se suma el poco disfrute del tiempo libre. El catedratico de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid, Antonio Cano-Vindel, senala un claro culpable: las nuevas tecnologias. Los jovenes,
muchos de ellos inexpertos en poner limites, deben lidiar en su dia a dia con lo que el experto ha bautizado
como “fatiga de la interaccion”, el agotamiento que produce el estar siempre conectado a través de un

teléfono.

st’ledadES

Obseruatorm Estatal de la Soledad No Deseada

Fundacion

ONCE

- Por otra parte, ha sido de gran utilidad la informacion que hemos

recopilado en el estudio El coste de la soledad no deseada en Espana,
elaborado por el Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada -

SoledadES.

Se trata de unainiciativa impulsada por la Fundacion ONCE
consistente en un espacio de intercambio de investigaciones y
conocimientos entre administraciones y profesionales. Su objetivo es
conocer la dimension del aislamiento involuntario en la que viven
muchas personas en nuestro pais y contribuir a su mejora.

Y, todo ello, en colaboracion con Nextdoor, una aplicacion centrada en
los vecinos de un barrio. Una red social para comunicarse con las
personas que viven alrededor del usuario de esa App.
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https://www.soledades.es/estudios/el-coste-de-la-soledad-no-deseada-en-espana
https://www.fundaciononce.es/es
https://es.nextdoor.com/

El director:

Director de cine y guionista. Miembro de la Academia de las Artes y las Ciencias Cinematograficas de Espanay
de la Comision de Especialidad de Direccidn de dicha institucion. Ha sido presidente, vicepresidente, secretario
y vocal de |la Plataforma Nuevos Realizadores. Licenciado en Comunicacion Audiovisual. Ha estudiado guion de
comedia de situacion en la Escuela Internacional de Cine y Television de Cuba. Ha dirigido su actividad
profesional hacia el cine y |a television desempenando funciones de ayudante de realizacion en Telemadrid.
Dirige los cortometrajes "As time goes by...", "Destino”, "Regeneracion”, "Todos mis vecinos son inmigrantes”.
Su ultimo cortometraje, "Deep Soria", ha sido premiado en multitud de festivales y esta protagonizado por
Sonsoles Onega, Quique Peinado y Gloria Serra, entre otros.

En México trabaja como ayudante de direccion en el largometraje "Pastorela” siendo premiada por la Academia
Mexicana de Artes y Ciencias Cinematograficas con siete premios Ariel, entre ellos, el de mejor pelicula.
En 2016 escribe y dirige el largometraje documental “Bienvenido Mr. Heston”, protagonizado por Emilio
Gutiérrez Caba, seleccionado y premiado en diversidad de festivales nacionales e internacionales. Su ultimo
documental es "Historia de tres décadas. Colegio Mayor Universitario de' San Pablo”.

Socio fundador de ACCION, Asociacion de Directores de Cine, primera asociacion de profesionales de la
direceion en Espana. Ha sido jurado en el Festival Internacional de Cine de Cartagena, en la Semana de Cine de
Medina del Campo, en el Certamen de Cortos Ciudad de Soria y en el Festival de Ciney Television Reino de Leon.
Ha sido coordinador del Festival de Cine de Madrid. eer mas | 18



https://pedroestepamenendez.wordpress.com/acerca-de/

ELENA FERRANDIZ SANZ

Licenciada en Comunicacion Audiovisual y
Técnico Superior en Realizacion de
Audiovisuales y Espectaculos. Trabaja
como realizadora desde 2009. Ha
participado en diferentes proyectos como
directora, ayudante de direccion y ayudante
de camara. "Bienvenido Mr. Heston" fue su
primer largometraje documental como
directora y productora.
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Director de fotografia.

Su trayectoria incluye cine, publicidad para
marcas como Nike, Cuétara, Peugeot o lkeay
series como “Simeone, Vvivir partido a
partido”, "Marc Marquez All In” y "Real
Madrid, until the end”

19



AYUDANTE

DE CAMARA

AYUDANTE DE PRODUCCION
DIRECTORAS DE ARTE

SONI

DO DIRECTO

. GAFFER
ELECTRICOS

SCRIPT
VESTUARIO

COORDINADOR DE POSTPRODUCCION
~ COMPOSITOR MUSICAL

DISENO

DEL CARTEL

VERONICA LARA

MARGARITA DIEZ
SOFIA VILLAR

JOSE LUIS MORALES

ADOLFO BERZOSA
BELEN JIMENEZ

LUCAS COSTA
CALUGA

I\/IANL EL CORA
JAVIER LEON
THOMMY TAYCO

ANDREA RODRIGUEZ -

20



CROWDFUNDING

. P

SEPT
2023

cnu;nnnmn DE PRODUCCION

OCTUBRE
2023

*Semana de Cine de Media del Campo
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PRESUPUESTO

“Sole” es un cortometraje de ficcion presupu'estado en14.000 €

PRODUCCION POSTPRODUCCION  DISTRIBUCION
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TITULO ORIGINAL: Sole
ANO: 2024

NACIONA
GENERO:
DURACIO

| IDAD: Espana
-iccion

N: 10 minutos

COLOR: color

RATIO DE

ASPECTO: 1.85:1

SONIDO: Estéreo / Digital 5.1
SUBTITULOS: Inglés y espariol
FORMATO PROYECCION: DCP
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SOLE

CORTOMETRAJE DE FICCION

CONTACTO
Elena Ferrandiz

elena.ferrandiz@gmail.com
(+34) 669941708 M-003739/2023



