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Empresas y SOLEDAD No Deseada 

Según la Organización Mundial de la Salud, la soledad no deseada es una de las 

pandemias del siglo XXI que genera grandes costes a nivel social y económico.  

El estudio realizado por el Observatorio SoledadES sobre El coste de la soledad no 

deseada en España constata que la soledad ocasiona un coste de 14.141 millones de 

euros anuales en nuestro país, incluyendo los costes sanitarios y las pérdidas de 

productividad, lo que representa el 1,17 % del PIB para el año 2021. 

En concreto, los costes asociados a las pérdidas de producción a causa de la 

soledad no deseada alcanzan 7.848,4 millones de euros anuales. Este análisis 

refuerza la soledad como un factor reductor de la productividad por disminución del 

tiempo de trabajo y muertes prematuras. 

La Confederación Española de Organizaciones Empresariales (CEOE) quiere 

contribuir a la lucha contra la soledad no deseada a través de la generación y 

difusión de conocimiento e información, facilitando la implementación de buenas 

prácticas entre las diversas organizaciones empresariales en España; con ello 

contribuye a la creación de un tejido empresarial más solidario y comprometido con la 

mejora del bienestar social. 

El evento sobre El papel de las empresas en el abordaje de la soledad no deseada 

tendrá lugar el 12 de noviembre en el horario de 9:30h a 11:00h en la sede de 

la CEOE en la calle de Diego de León, 50, 28006 Madrid. 

Las organizaciones empresariales son un actor clave en la lucha frente a la soledad 

no deseada y pueden desempeñar un papel crucial invirtiendo en la creación de 

entornos laborales que fomenten la detección de casos, implementando programas de 

bienestar y mejorando la cultura organizacional. Además, las empresas pueden ofrecer 

recursos y apoyo profesional a aquellos empleados que puedan estar experimentando 

soledad y fomentar redes de apoyo internas. Al priorizar el bienestar emocional de 

sus empleados, las empresas no solo mejoran la calidad de vida de sus 

trabajadores, sino que también aumentan la productividad y el compromiso 

social. 

El Observatorio SoledadES se ha consolidado como un referente y pionero en el estudio 

de la soledad no deseada, publicando en junio de 2022 el Informe de percepción social de 

la soledad no deseada, en abril de 2023 el estudio sobre El coste de la soledad no deseada 

en España, el 8 de febrero de 2024 el Estudio sobre Juventud y soledad no deseada en 

España, y, el pasado 1 de julio el estudio sobre La tecnología como herramienta de 

conexión social. Al Barómetro de la soledad no deseada en España en 2024, publicado el 

pasado 10 de junio, se suma un conjunto de 6 informes autonómicos de soledad no 

deseada que están presentándose actualmente en la Comunidad de Madrid, Galicia, 

Cataluña, País Vasco, Andalucía y la Comunidad Valenciana. 

https://www.soledades.es/estudios/el-coste-de-la-soledad-no-deseada-en-espana
https://www.soledades.es/estudios/el-coste-de-la-soledad-no-deseada-en-espana
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd4228c09f2fffff:0x387025c60d6b648d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.soledades.es/estudios/informe-de-percepcion-social-de-la-soledad-no-deseada
https://www.soledades.es/estudios/informe-de-percepcion-social-de-la-soledad-no-deseada
https://www.soledades.es/estudios/el-coste-de-la-soledad-no-deseada-en-espana
https://www.soledades.es/estudios/el-coste-de-la-soledad-no-deseada-en-espana
https://www.soledades.es/estudios/estudio-sobre-juventud-y-soledad-no-deseada-en-espana
https://www.soledades.es/estudios/estudio-sobre-juventud-y-soledad-no-deseada-en-espana
https://www.soledades.es/estudios/la-tecnologia-como-herramienta-de-conexion-social
https://www.soledades.es/estudios/la-tecnologia-como-herramienta-de-conexion-social
https://www.soledades.es/estudios/barometro-soledad-no-deseada-espana-2024


 

 

Agenda de la jornada 

9:30 h BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DEL ACTO  

 D.ª Marina Serrano – vicepresidenta de Fundación CEOE 

 D.ª Virginia Carcedo – secretaria general y directora de transformación 

excelencia de igualdad de Fundación ONCE 

 D.ª Matilde Fernández – presidenta del Observatorio SoledadES 

9:50 h OBSERVATORIO SOLEDADES Y EL COSTE DE LA SOLEDAD NO DESEADA 

Presentación del Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada – SoledadES 

 Adrián Tuñón – Consultor en Fresno y coordinador y autor de los estudios del 

Observatorio SoledadES 

Equipo del estudio del Observatorio El coste de la soledad no deseada en España 

y de sus datos de relevancia para las empresas y asociaciones sectoriales 

 Dra. Eva María Rodríguez Míguez – Coautora del Estudio El coste de la soledad 

no deseada y Catedrática e investigadora (ECOBAS) en la Universidad de Vigo 

10:15 h MESA REDONDA: EL ABORDAJE DE LA SOLEDAD DESDE EL MUNDO EMPRESARIAL 

Abordaremos buenas prácticas de la mano de organizaciones sectoriales y empresas 

españolas asociadas a CEOE que a través de sus servicios y en su política de empresa 

contemplan la soledad y el bienestar. 

Moderadora 

 D.ª Mar Medeiros Cuiña, directora de Marketing Social y Convenios de 

Fundación ONCE 

Participantes 

 D.ª Marina del Corral, directora general de CEAPs 

 D.ª Josune Méndez de Cruz, secretaria general de AESTE 

 D.ª Angélica Gómez, directora del Área de Comunicación interna, cultura y 

personas de ATREVIA 

10:45 h PREGUNTAS Y DEBATE 

Se habilita un espacio abierto a las preguntas del público. 

11:00 h CIERRE 

https://pdi.udc.es/es/File/Pdi/4X49E


 

Una iniciativa de:  SoledadES Cuenta con la 

participación de: 

Una iniciativa de  SoledadES cuenta con la participación de: 

 


