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;Qué entendemos por soledad?

Diferencia entre Aislamiento y Soledad

v’ Estar socialmente aislado se corresponde con una situacion objetiva (poco contacto
social).

v Soledad no deseada: sentimiento negativo, la situacion de tener menos relaciones
sociales, o de peor calidad que las que se desearia (Peplau y Perman, 1982).

Una persona podria tener mucho contacto social, pero sentirse sola
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G Objetivos y metodologia del estudio

Objetivos:

Identificar la prevalencia de la
soledad

Indagar en las relaciones e
interacciones sociales de las
personas con discapacidad

Conocer la percepcion de las
personas con discapacidad
sobre las soluciones contra la
soledad

Conocer la opinién de las
personas con discapacidad
en relacion con otras
cuestiones relevantes con la
soledad no deseada.
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G Objetivos y metodologia del estudio

Metodologia

Cuestionario

@ Encuesta telefonica CATIy
CAWI

Duracioén cuestionario: 18
minutos

poblacion 18 anos y mas

Tipo de cuestionario CAWI:
cuestionario accesible y de
lectura facil

"4

®
@ Rango de edad de la muestra:
®

Muestra

@®

®
®
®

Muestra personas con
discapacidad: 795
personas

Margen de error: +3,47%
(p=g=0,5).

Encuesta telefonica: 240
Casos.

Encuesta online por bola
de nieve: 555 casos

®

Muestra personas sin
discapacidad: 2.664
personas

Encuesta telefonica
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Q Prevalencia de la soledad

Soledad no deseada entre las personas Soledad no deseada entre las personas
con discapacidad en Espana sin discapacidad en Espana
(n=795), 2024 (n=2.664), 2024
Soledad La mitad de la poblacion
Soledad no deseada: con discapacidad en
no deseada:

Espana tiene soledad.

50,6 15,8

Sin soledad Sin soledad
no deseada: no deseada:

49,4 84,2
s¥ledadEs



Fundacién

ONCE

Q Prevalencia de la soledad

Soledad no deseada segln tipo de discapacidad, 2024

Interacciones y relaciones '““"(‘,’,:?";1; 20,8 4 Son las personas con
discapacidades
Comunicacién (n=154) 77,0 23,0 relacionadas con las
interacciones y relaciones
Aprendizaje, “““““""'::‘t’:r:;“::;;’;';; 67,0 33,0 personales (79,2%) y con

la comunicacién (77%)

Discapacidad por salud mental (n=255) || NNEGNEGENEEE 34,8 quienes presentan una
mayor prevalencia de

Autocuidado (n=156) | 37,4 soledad.

Audicion (n=102) TR 456
Movilidad (n=340) NI 460
Visién (n=225) T 475

Vida doméstica (n=279) 52,3
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Q Prevalencia por sexo

Prevalencia de la soledad no deseada en personas con discapacidad y sin discapacidad en Espana por sexo, 2024

0
&0 54.3
50 s 45,7
A0
20
20 15,8 14,6 16,9
10
8]
Total Hombres Mujeras
PCD n=795 PCD n=363 PCD n=427
PSD n=2.664 PSD n=1.284 PSD n=1.372
@ Personas con discapacidad Personas sin discapacidad

‘/ La soledad no deseada es mas frecuente entre mujeres que entre hombres.

El género es un factor que imprime mayores diferencias en la experiencia de soledad en
personas con discapacidad que entre la poblacién sin discapacidad.

si’ledadES
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Q Prevalencia por edad

Prevalencia de la soledad no deseada entre las personas con discapacidad por tramos de edad, 2024

70 65,7 64,1
59,9

60 53,5
50,6

50 44,5
40
30

20

Total PCD 18-29 30-44 45-54 55-64 65 y mas
n=795 n=70 n=172 n=192 n=200 n=156

‘/ La soledad no deseada en el conjunto de la poblacion tiene un comportamiento en forma de “U” a lo largo de la vida; sin
embargo, para las personas con discapacidad este comportamiento difiere, al ser alto en personas de mediana edad.
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Q Prevalencia por edad y sexo

Prevalencia de la soledad no deseada entre las personas con discapacidad segln sexo y tramos de edad, 2024

70
. 64,2 61,1
56,5
60 54,2 s0.6 515 538 528
50 45,4 - 45,0
40,7
40 36,8
0
20
10 8.8 7.7 8,2
2,3
0
Total 18-39 40-54 55 y mas
@ Hombres Mujeres @ Total Diferencia
18-39 n=6K* 18-39 n=93 18-39 n=159
40-54 n=108 40-54 n=162 40-54 n=270
55 v mas n=185 55 v mas n=171 55 v mas n=356

‘/ Mientras que las tasas de soledad en hombres y mujeres con discapacidad son practicamente idénticas en la
juventud, en las edades mas adultas se aumenta la distancia en la tasa de soledad, hasta los 7,7 puntos de

diferencia en personas adultas y 8,2 puntos de diferencia en personas mayores.
12
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Duracion de la soledad no deseada en
personas con discapacidad
(n=267), 2024

6 meses 0 menos:

8,5

discapacidad

7-12 meses:

3,9

13-24

7.7

25-36
meses:

6,3

Mas de 3 aifios:

73,6

meses:

Soledad de larga duracion y

Duracion de la soledad no deseada en
personas sin discapacidad
(n=227), 2024

6 meses © menos:
9,1

7-12 meses:

12,3

13-24
meses:

12,1

AN

25-36
meses:

10,4

Mas de 3 afos:

56,0

‘/ 7 de cada 10 personas se
sienten solas desde hace
mas de 3 afos (73,6%) y 8
de cada 10 hace mas de 2
anos (73,6%).

La soledad de larga
duracién afecta al 40,4%
de la poblacién con
discapacidad; mientras que
afecta al 19,8% de la
poblacion sin discapacidad

P
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76,7

76,7

v

Movilidad Autocuidado

(n=176)

(n=90)

ONCE
L4
G Soledad de larga uracion y
discapacidad
Soledad no deseada de larga duracion segun el tipo de discapacidad, 2024
90 86,8 85,4 83,8 83,3
80 78,3 78,0 77,4
70
60
50
40
30
20
10
4]
Interacciones Discapacidad Aprendizaje, Vida Comunicacién  Audicién Visién
¥ relaciones por salud  aplicacién de doméstica {n=106) {n=50) (n=106)
personales mental conocimientos (n=138)
(n=114) (n=158) v desarrollo de

tareas (n=136)

Las personas con
discapacidades
intelectuales y del
desarrollo pueden
experimentar
barreras en su
capacidad para
participar en

actividades sociales

y establecer
relaciones
significativas.
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G Soledad de larga duracion y

discapacidad

Sentimiento de soledad no deseada
entre las  personas  con
discapacidad en el momento
actual o en otras etapas del
pasado (n=795), 2024

Munca:

15,5

Casi nunca:

16,4

Presente:

50,6

Mucha o bastante
en el pasado:

16,9

Sentimiento de soledad no deseada
entre  las  personas  sin
discapacidad en el momento
actual o en otras entapas en el
pasado (n=2.664), 2024

Nunca:

30,4

Presente:

15,8

Casi nunca: Mucha o bastante

21 , 9 E:il:gsado:

\/ El 67,5% de las

personas con
discapacidad sienten
soledad no deseada
en el presente o
mucho o bastante en

el pasado.
El 47,6% de las
personas sin

discapacidad sienten
soledad no deseada
en el presente o
mucho o bastante en
el pasado.
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G Sentimientos al hablar sobre

soledad

Conocimiento de otras personas que puedan Conocimiento entre las personas con discapacidad de
sentirse solas sin desearlo en el entorno entre otras personas que puedan sentirse solas sin
las personas con discapacidad (n=734), 2024 desearlo en el entorno segiin el sentimiento de

soledad, 2024
No conoce:
31 ,9 Totaipco n=734 [ETEEE s+ HEZEN ¢ 5.7

PCD que no se sienten solas n=373 m 16,1 “ 7.243

PCD que se sienten solas n=361 147 IEXI 1.4 7.2

O% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® No Si, pocas @ Si algunas Si, bastantes Si, muchas
Si conoce: v
68 -I La identificacion de signos de soledad no deseada en otras personas es mas
3 frecuente entre personas con discapacidad que también se sienten solas

’ledadES 16
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G Percepcion de la soledad

Diferencias en los sentimientos al hablar sobre soledad, 2024

100 96

00 g2,1 84,0
BO

70 62,3
60
50
40
30
20
10

80,2

69,3
55,2

39,0

74,3

62,2

42,0
35,2

Seguro hablando
de la soledad

@ PCD que se sienten solas

n=350

@ PCD que no se sienten solas

n=350

Cdémodo hablando a los
demas de que te sientes
solo/a

n=410

n=2.10

Cémodo pidiendo ayuda
cuando te sientes solo/a

PSD que se sienten solas

PSD que no se sienten solas

‘/ La soledad no deseada

entre las personas con
discapacidad sigue
siendo tabi: solo 3 de
cada 10 personas en
soledad se sienten
cémodas pidiendo
ayuda cuando se
sienten solas.

s#’ledadES 17
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Relaciones de la soledad
con factores clave
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Total PCD (n=760)

Total PSD (n=2.650)

PCD que no se sienten
solas (n=380)

PSD que no se sienten
solas (n=2.235)

PCD que se sienten solas
(n=380)

PSD que se sienten solas
(n=415)

@ Menos de las que guiero

Soledad y relaciones con otras

Grado de satisfaccidon con la cantidad de relaciones

persomnas
Familiares
395 54,3
275 | 65.6
226 | 78
229 | 70,2
L s63 36,8
525 | 41,0

Las que quiero

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Mas de las que quiero

Total PCD (n=768)

Total PSD (n=2.654)

PCD que no se sienten
solas (n=384)

PSD que no se sienten
solas (n=415)

PCD que se sienten solas
(n=384)

PSD que se sienten solas
(n=2.239)

@ Menos de las gue quiero

0%

Amistades

47,5 49,1 Bz

| 304 65,4 a2
[ 260 | 70,8 | ER
EEE 7,9 W2
T 2 N
[ e75 [ LFERN PR
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B20% 90% 100%

Las que quiero

s#’ledadES
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Soledad y relaciones con otras

personas

Prevalencia de la soledad no deseada entre las personas con discapacidad y sin discapacidad segin el
grado de satisfaccion con la cantidad de relaciones

Familiares Amistades

80 71,3 80 72,6

70 70

60 5.3 60 53,8

50 50

40 29,9 33,9 40 34,7 e

30 30 '

20 14,8 20

10 e ’_‘ 10 7,3 8

0] | o] [ I l l

Menos de las que quiero Las que quiero Mas de las que quiero Menos de las que quiero Las que quiero Mas de las que quiero
PCD n=300 PCD n=413 PCD n=47* PCD n=365 PCD n=377 PCD n=26""
PSD n=729 PSD n=1.739 PSD n=182 PSD n=807 PSD n=1.735 PSD n=112
@ PcD PSD ®PCD PSD

v La prevalencia de la soledad entre quienes afirman tener menos relaciones tanto familiares como de amistades
de las deseadas es mucho mayor en las personas con discapacidad que en las personas sin discapacidad.

gjf‘:ledad ES 20
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Soledad y relaciones con otras

persomnas

Grado de satisfaccidon con la calidad de relaciones

Familiares

TotalpcD (n=773) RN 200 TN
Total PSD (n=2.654) 2,5l 16,6

PCD que no se sienten
solas (n=382) 2111

19,1 78.8

PSD que no se sienten
solas (n=2.238y 111 155 TN
PCD que se siente m 38,9 “

solas (n=391)
P50 que sasienten I T E—
solas (n=416) m 30,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

® Malas Regulares ® Buenas

Amistades

Totaipeo 7 I 260
Total PsD (n=2.645) 07| 91 |G .
PCD que no se sienten solas
RervRE REE N 843 |
PSD que no se sienten solas
(n=2233 OB
PCD que se sienten solas | 503
(n=368) N 38,6
PSD que se senten solss o 2601

(n=412)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

@ Malas Regulares @ Buenas

swledadES
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e Sentimiento de apoyo

Valoracion subjetiva de la existencia de personas que puedan ayudar en caso de problemas entre las personas
con discapacidad, 2024

Total PCD n=776 27,3 BT 7o 104 v El porcentaje de

personas con
discapacidad que no
_ cuentan con apoyo
PCD que no se sienten solas n=381 &) 19,2 I 26,5 14,4 en caso de
necesitarlo es casi el
doble entre quienes

PCD que se sienten solas n=395 [EEXM" 352 IEECEAN 96 656 Gesens (199 que
,J7/0 u

entre quienes no la

0% 10% 20% 320% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
sufren (7,3%).

@ No Si, pocas ® Si, algunas Si, bastantes Si. muchas
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e Soledad y mundo digital

Dificultad para poder utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion por causa de la discapacidad
seglin sexo en la poblacion de 6 anos en adelante con discapacidad, 2023

80

70

60

50

40

30

20

70,6 73,8
64,8
35,2
29,4
26,2
Con dificultad para el Sin dificultad para el
uso de la tecnologia uso de la tecnologia
@ Total PCD Hombres con discapacidad @ Mujeres con discapacidad

v

v

La dificultad en el uso de tecnologias
en la encuesta del INE se refiere
especificamente al uso de dispositivos
como moviles, ordenadores y cajeros
automaticos.

Las personas con discapacidades
relacionadas con la comunicacion
(88,4%), el aprendizaje, la aplicacion
del conocimiento y el desarrollo de
tareas (85,1%), y aquellas con
discapacidades para las interacciones
y la vida cotidiana (85,9%) son las que
enfrentan mayores dificultades.

si’ledadES 23
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e Soledad y mundo digital

Formas de relacion mas frecuentes segiin el sentimiento de soledad de las personas
con discapacidad, 2024

Familiares

‘/ El porcentaje de personas con
discapacidad que experimentan
soledad es mayor entre aquellos que

PCD que no se sienten solas n=291 220 <e relacionan con sus familiares y
PCD que se sienten solas n=200 NI 575 amistades a través de medios

igitales.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% dgta es

Total PCD n=590 70,2 29,8

@ Presencial Online / a distancia
Amistades
Total pco =543 T 556
PCD que no se sienten solas n=271 80,4 19,6

PCD que se sienten solas n=277 |G 47,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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e Soledad y mundo digital

Prevalencia de la soledad no deseada por forma de relacién mas frecuente
(presencial/online) con familiares y amistades entre las personas con
discapacidad, 2024

80 7.4
63,6
60 45,2
' 39,9
40
20
0
Familiares Amistades
. Presencial Online / a distancia
Familiares n=414 Familiares n=176
Amigos n=363 Amigos n=185

v

v

El contacto presencial se consolida
como un factor protector ante la
sensacion de soledad para las
personas con discapacidad.

Para las personas con discapacidad,
las herramientas tecnolégicas son un
apoyo para la participaciony la
conexion social, a pesar de la brecha
digital que enfrentan.

25
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Soledad, educacion y
vulnerabilidad social

Prevalencia de la soledad no deseada entre las personas
con discapacidad en Espana por nivel educativo

70

60

50

40

30

20

10

0

58,4
53,0
50,6 48,9
44,4
221
18,9 17,4
15,8
12,6
Total Hasta primaria Secundaria Secundaria Superior
1% etapa 2? etapa
@ PCD PSD

Hasta primaria n=125
Secund. 17 Et. n=135
Secund. 2* Et. n=166
Superior n=298

Hasta primaria n=206
Secund. 1* Et. n=271
Secund. 2? Et. n=598
Superior n=1.585

v
v

Existe una relacion inversa entre la soledad y el nivel
educativo en las personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad sin estudios o con estudios
primarios presentan una mayor prevalencia de soledad
(58,4%).

Las personas con discapacidad que tienen estudios
superiores tienen una prevalencia de soledad del 44,4%

26
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Soledad, educacion y
vulnerabilidad social

Soledad en las personas con discapacidad en

relacion con la actividad

64,9
61,1
50,6
46,6 485
34,5
Total Trabajando Buscando Incapacidad Jubilacién o Otras
n=718 n=178 trabajo laboral prejubilacién  situaciones

n=74" n=198 n=171 n=97

v

v

El desempleo afecta de manera similar
tanto a hombres como a mujeres con
discapacidad.

Las mujeres con discapacidad

inactivas tienen una prevalencia de 4
soledad que es, aproximadamente, 17 n
f N
I

puntos porcentuales mas alta que los
hombres.

27
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Soledad, educacion y

vulnerabilidad social
Prevalencia de la soledad no deseada segin la dificultad o

facilidad con la que llega el hogar de residencia a fin de
mes de las personas y sin discapacidad, 2024

70
- 57,8
50,6
50 42,4
40
30 25,9
15,8
70 m,1
. [ ]
0
Total Con facilidad Con dificultad
® PCD PSD
Con facilidad n=361 Con facilidad n=2.609
Con dificultad n=353 Con dificultad n=821

\/ Se observa que el 61,1% de las mujeres con
dificultades para llegar a fin de mes presentan
soledad, mientras que el porcentaje es del
53,2% en el caso de los hombres.

si’ledadES
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10

0

Total Hasta 10.000 10.000-50.000 50.000-200.000 200.000-500.000 Mis de 500.000
(n=

v

v
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e Soledad y habitat

50,6 51,7 51,8

47,0
41,4

56,5

714) (n=116) (n=166) (n=205) (n=112)

En municipios con menos de 10.000 habitantes, la prevalencia
de la soledad entre las personas con discapacidad es del 41,4%.
A medida que aumenta el tamaio de la poblacién del municipio,
también se incrementa la prevalencia de soledad.

En entornos urbanos mas grandes puede haber menos
oportunidades de interaccién social y apoyo para las personas
jovenes y adultas con discapacidad.

(n=115)

Prevalencia de la soledad no deseada en
personas con discapacidad por
tamano del municipio

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada
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e Soledad y hogar

Prevalencia de la soledad no deseada segun el tipo de hogar

70
60
50
40

30
20 15,8

59,1

50,6
47,8

29,5

13,5

Total hogares Hogares no unipersonales Hogares unipersonales

@ PCD PSD
Hog. no unipersonales n=602 Hog. no unipersonales n=2.284
Hog. unipersonales n=193 Hog. unipersonales n=380

v La prevalencia de la soledad no deseada es mayor entre
las personas que viven solas (59,1%%) que entre las que
viven acompanadas (47,8%)

90
80
70
60
50
40
30
20

Prevalencia de la soledad no deseada entre las personas con
discapacidad que viven solas segln su eleccion

78,2

44,4

Me gusta y lo prefiero asi No tengo nadie que pueda/quiera vivir
n=90 conmigo n=56*

‘/ Los hogares unipersonales involuntarios cuentan con

una tasa de soledad no deseada 34 puntos
porcentuales mayor que los hogares unipersonales
voluntarios.

si’ledadES 30
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e Soledad y hogar

Prevalencia de la soledad no deseada segin el tipo de hogar

72,8
59,1
55,7
50,6
40,4
371 -
29,1
23,4
19,6
15,8 ny
9,9 !
Total Unipersonal Monomarental Pare]a sin hijos Pareja con Otras formas
PCD n=795 PCD n=193 PCD n=81 PCD a=170 hijes no clasificadas
PSD n=21.664 PSD n=385 PSD n=235 PSD n=759 PCD n=193 PCD n=158
PSD n=969 PSD n=316
® PCD PSD

v

v

Las personas que viven en
pareja, con o sin hijos, son
las que tienen una menor
prevalencia de soledad.

La cohabitacién con una pareja
tiene una relacion inversamente
proporcional a la soledad
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e Soledad y salud

Prevalencia de la soledad no deseada segln el estado de salud percibido de las personas con discapacidad

80
80
70

77,2
68,1

60 50,6 49,6
50

40
30
20
10
o

26,4

Total Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno
n=788 n=79* n=144 n=266 n=227 n=72*

‘/ La prevalencia de la soledad no deseada en personas con discapacidad que perciben su estado de salud como
muy malo es mayor (77,2%), respecto a la de aquellas que aseguran tener un estado de salud muy bueno (26,4%).

‘/ Un 87,6% de las personas con discapacidad que se sienten solas, consideran que en un contexto de
empeoramiento de su estado de salud su sentimiento de soledad aumentaria o se mantendria igual.
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Prevalencia de soledad no deseada
segun problemas de salud mental

70 65,7
60 50,6
50 41,5
40 36,8
30
20 15,8
mi
10
(0]
Total Con problemas de salud Sin problemas de salud
mental mental
@rcD PSD
Con problemas de salud mental n=329 Con problemas de salud mental n=407
Sin problemas de salud mental n=413 Sin problemas de salud mental n=2.252

70

60

50

40

30

20

Personas con problemas de salud mental
segun si sufren soledad no deseada

58,7
44,4
40,5
15,3
Total Personas que se sienten solas
®rcD PSD
Personas que se sienten solas n=368 Personas que se sienten solas n=418

‘/ La salud mental y la soledad no deseada parecen estar interrelacionadas, de manera que quienes sufren de soledad no
deseada tienden a padecer en mayor proporcién de problemas de salud mental y, a su vez, quienes padecen de
enfermedades mentales tienden a sufrir en mayor medida de soledad no deseada.

ledadES
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Personas con discapacidad que han tenido Personas con discapacidad que han sufrido
pensamientos suicidas o autolesivos acoso escolar, laboral o de pareja
70
60 50,9 60 56.9
50
50 46,3
40 37,2
40 33,7
30 23,7 30
20 20
10 10
o] 0
Total PCD PCD que se sienten solas PCD que no se sienten solas Total PCD PCD que se sienten solas PCD que no se sienten solas
n=771 n=383 n=388 n=760 n=380 n=380

AN

La mitad de la poblacién con discapacidad que se siente sola ha tenido pensamientos suicidas o autolesivos (50,9%).

Mas de la mitad de las personas con discapacidad que sufren soledad no deseada han sufrido también acoso laboral,
escolar o de pareja (58,9%).
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Personas con discapacidad que han asistido a terapia psicologica

80

70

60

50

40

30

20

10

e Soledad y salud

‘/ El porcentaje de personas con
discapacidad que ha tenido
que asistir a terapia psicolégica
aumenta 20,9% respecto a
quienes no sufren soledad.

79,4

‘/ El apoyo psicolégico puede
ayudar a las personas con
discapacidad a enfrentar los
desafios emocionales y
sociales que enfrentan a diario.

69,1
58,5
Total PCD PCD que se sienten solas PCD que no se sienten solas
n=786 n=398 n=388

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada
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Soledad y sentimiento de
discriminacion
Origen personal y familiar
62,7
15,8 13,4
Total Si, los tres Mo, al menos
M on Espatia e nacido
en el extranjero
@® rPCD PSD

Nacidos en Espafia n=685
Nacidos fuera de Espafia n=51*

Nacidos en Espafia n=2.309
Macidos fuera de Espafia n=354

60

50

40

30

20

Orientacién sexual

54,0
50,6 49,2
29,5
15,8 15,0
Total Heterosexual LGTBI+
®PCD PSD

Heterosexual n=614 Heterosexual n=2.479
LGTBI+ n=50* LGTBI+ n=129

‘/ La prevalencia de la soledad no deseada entre las personas de origen extranjero es mayor que las de origen

espaiol

Las personas LGTBI + sufren una tasa de soledad no deseada 5 puntos superior a las personas heterosexuales

si’ledadES
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G Percepcion sobre la notoriedad del
problema y las responsabilidades

Opinion sobre si la lucha contra la soledad debe ser una
cuestion prioritaria para las Administraciones

.7 v 9 de cada 10 personas con
e DI > [0 - iscapaci |
n=750 : ’ discapacidad consideran que

las Administraciones Puablicas

3,4 .
PCD que no se sienten solas 57.7 291 m 0.8 deben dar prioridad a las
n=378 k ’ ’ acciones contra la soledad no

Sa deseada
i TS |
n=372 58 [B] os

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Muy de acuerdo Bastante de acuerdo @ Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Bastante en desacuerdo Muy en desacuerdo
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responsabilidades

Opinion sobre qué institucion hace mayores esfuerzos
para combatir la soledad no deseada

70

62,0 6o 6 534
60
50
40
30
20 16,0
12,3 144 158
10,6 8.9
0 B
ONG Gobierno Gobierno Gobierno Empresas
nacional autonémico municipal
@ Total PCD PCD que se sienten solas @ PCD que no se sienten solas
n=416 n=203 n=213

AN

deseada.

AN

de que nadie se sienta solo.

Opinion sobre qué institucion se deberia encargar
de que nadie se sienta sola sin desearlo

60
50 46,4
91,4
40 37,2
30 233 24,9
22,1 21,4
20 5,9 182 17,1
13,8
- 1,4
10
2,3 27 20
ONG Gobierno Gobierno Gobierno Empresas
nacional autonémico municipal
@ Total PCD PCD que se sienten solas @ PCD que no se sienten solas
n=473 n=220 n=253

Las personas con discapacidad reconocen a las ONGs (62%) como el actor que mas trabaja para combatir la soledad no

Las personas con discapacidad sefialan al gobierno nacional (41,4%) como el actor mas importante que deberia encargarse

gjj*ledadEg 39
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Los ambitos determinantes de la
soledad en Espana

Variables con un impacto significativo en la soledad:

Relaciones sociales Discapacidades
La cantidad y La cantidad y , . Discapacidades
calidad de las calidad de las Discapacidades 1 onadas con el
relaciones de relaciones de reIamonac_ias ©oN establecimiento de

" : la comunicacion . .

familiares amistades relaciones sociales
Vivienda y habitat Salud fisica y mental Discriminacion
Hogar unipersonal dSeéA;f)e[sona TETF Tener una salud Haber tenido Haber suffido
involuntario o no  9€ 2% anosy vivir en muy mala, mala o pensamientos

municipios grandes regular suicidas acoso

si’ledadES
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@ Las personas con discapacidad son mas propensas a experimentar soledad

v" En Espana, el 50,6% de las personas con discapacidad experimentan soledad no deseada,
frente al 15,8% de la poblacion sin discapacidad que la experimenta.

La soledad es una experiencia mas cronificada entre la poblacion con discapacidad

v' EI73% de la poblacién con discapacidad que sufre soledad no deseada lleva sufriendo esta
problematica mas de 3 afnos

v' EI79,9% de la poblacion con discapacidad que sufre soledad no deseada lleva sufriendo esta
problematica mas de 2 anos

v La soledad crénica afecta al 40,4% de la poblacién con discapacidad

La soledad de las personas con discapacidad se explica a partir de una perspectiva
de género y de edad

v El 54,3% de las mujeres con discapacidad sienten soledad, frente a un total de 45,7% de
hombres con discapacidad

v Enla poblacion con discapacidad de entre 18 y 29 afnos (65,7%) y de 65 afnos y mas (64,1%) la
prevalencia de soledad es mayor

& l d d [E
e
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Las personas con discapacidad consideran que la soledad es un problema
social compartido, pero desatendido

v El93,4% de las personas con discapacidad estan muy o bastante de acuerdo con

esta afirmacién

v El 91,8% de las personas con discapacidad estan de acuerdo con que la soledad es
un fenémeno que pasa desapercibido.

v Aproximadamente 7 de cada 10 personas con discapacidad conocen a alguien que
puede sentirse sola

Mas de la mitad de las personas con discapacidad que se sienten solas, no
estan comodas con la idea de pedir ayuda

v El 64,8% de las personas con discapacidad que se sienten solas no estan de acuerdo
con pedir ayuda

& l d d [E
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La soledad de las personas con discapacidad es un problema social

estructural

v La gran mayoria de las personas con discapacidad no ve la soledad como un
problema personal o inherente a la persona que la experimenta

v El porcentaje de personas con discapacidad que no cuentan con apoyo en caso de
ser necesario es casi el doble entre quienes sufren soledad no deseada (12,9%) que
entre quienes no la sufren (7,3%).

v Las relaciones mediadas a través de canales digitales intervienen en la prevalencia
de la soledad de personas con discapacidad

v El desempleo es un factor de riesgo de soledad importante

v Que una persona con discapacidad viva sola aumenta las probabilidades de que

sufra soledad no deseada

si’ledadES
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Las personas con discapacidad que tienen peor estado de salud se sienten
mas solas y, a la vez, el sentimiento de soledad profundiza los problemas de
salud

v 77,2% de prevalencia de soledad no deseada en personas con discapacidad que
perciben su estado de salud como muy malo

v" Un 87,6% de las personas con discapacidad que se sienten solas considera que en
un contexto de empeoramiento de su estado de salud su sentimiento de soledad
aumentaria o se mantendria igual.

La salud mental de las personas con discapacidad tiene una influencia
directa en el comportamiento de la experiencia de la soledad

v' EI 58,9% de las personas con discapacidad que sufren soledad no deseada han
sufrido también acoso laboral, escolar o de pareja.
v" El 50,9% de la poblacion con discapacidad que se siente sola en Espana ha tenido
pensamientos suicidas o autolesivos 45
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Las Administraciones Publicas son los agentes prioritariamente
responsables de la lucha contra la soledad, aunque las ONG hacen mas en
la practica

v El 62% de las personas con discapacidad consideran que las ONG son las que mas
hacen por combatir la soledad.

v 8 de cada 10 personas con discapacidad consideran que son las Administraciones
Pablicas quienes deben responder de manera prioritaria contra la soledad no
deseada.

Las personas con discapacidad estan activamente comprometidas en la
lucha contra la soledad y son agentes directos de la solucion

v" EI 58% de las personas con discapacidad afirma estar realizando acciones para
solucionar la problematica de la soledad.
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