


JORNADAS 
SOLEDADES  

“Construyendo una estrategia compartida ante las 
Soledades”

Programación 27 octubre 2026

DÍA 1 · COMPRENDER LAS SOLEDADES: MARCO CONCEPTUAL Y POLÍTICAS 
PÚBLICAS

8:30 Acreditaciones

9:00 Apertura de las Jornadas — Consejera de Políticas Sociales

9:15

Ponencia inaugural (45’ + 10’ preguntas)
Marco genérico sobre la soledad no deseada

Ponente: Laura Coll Planas— Profesora e investigadora. Coordinadora del Posgrado 
en Soledad, Relaciones y Vida Plena de la Universidad de Vic

10:10

Panel de personas expertas (45’ + 15’ preguntas)
Intervenciones que aborden la soledad desde una perspectiva integral y 
transversal — 3 intervenciones, 15’ cada uno

• Medición y evaluación de las soledades – Mónica Donio Bellegarde. Fundación 
Pilares y Universidad Europea de Valencia
• La dimensión comunitaria – Elisa Sala Mozos. Investigadora y consultora social
• Soledad y riesgo social – Esteban Sánchez Moreno. Universidad Pontificia de 
Salamanca

11:15 DESCANSO

11:45
Ponencia del Observatorio Estatal de la Soledad no deseada  (30’ + 5’ preguntas)
Juan Ignacio Vela Caudevilla o Matilde Fernández 

12:20

Mesa de políticas públicas para abordar las soledades (75’ + 10’ preguntas)
5 intervenciones, 15’ cada uno

• Ámbito estatal – Carmen Galán Barroso. Jefa de Unidad de Coordinación de 
Estudios y Apoyo Técnico, IMSERSO
• Ámbito autonómico 

Justicia de Aragón.  Inés Gómez asesora técnica de la Justicia de Aragón
Gobierno de Aragón. Isabel Lamana Aranda, asesora técnica de la Dirección 
General de Mayores, Gobierno de Aragón

• Ámbito local (2 municipios o provincias) 
Ayuntamiento de Barcelona. Magda Orozco Areny 
Fundación Adinberri, Diputación Foral de Guipuzcoa 

13:45 Actuación artística 



Programación 28 de octubre de 2026

DÍA 2 · ACTUAR FRENTE A LAS SOLEDADES: EXPERIENCIAS Y CONSTRUCCIÓN 
COLECTIVA

9:00 Apertura del segundo día de las Jornadas
Vídeo del Consejo de Infancia y Adolescencia de Zaragoza (CIAZ)

9:05

Experiencias de ciudad (80’+10’preguntas)
Presentación de actuaciones municipales de los Servicios del Área de Políticas 
Sociales y del Tercer Sector 

Parte expositiva municipal — Mesa del Área de Políticas Sociales:10’ cada 
intervención

• Servicio del Mayor
• Servicio de Juventud
• Servicios Sociales Comunitarios
• Servicios Sociales Especializados
• Servicio de Igualdad

9:55

Parte expositiva Entidades Sociales— Mesa del Tercer Sector: 10’ cada intervención
• Experiencia 1 EESS 
• Experiencia 2 EESS 
• Experiencia 3 EESS 

10:30

Experiencias inspiradoras (45’ + 15’ preguntas)
Presentación de experiencias innovadoras y buenas prácticas procedentes de otros 
municipios — 3 intervenciones, 15’ cada una 

• Experiencia inspiradora sobre personas mayores y comunidad:
• Experiencia inspiradora sobre Adolescencia y juventud:
• Experiencia inspiradora sobre personas en situación de riesgo social

11:30 DESCANSO

12:00
Taller colaborativo 
Espacio de trabajo colaborativo orientado a construir una visión compartida sobre 
el abordaje ante las Soledades en Zaragoza

13:55 Valoración final de las Jornadas

14:00 Cierre de las Jornadas — Consejera de Políticas Sociales


