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Medir la soledad no deseada:  

La importancia de elegir la herramienta correcta 

Desde el Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada – SoledadES, en línea con 

nuestro compromiso con la generación y difusión de conocimiento y la movilización 

de actores clave, continuamos en nuestra voluntad de crear red frente a la soledad no 

deseada, en esta ocasión canalizada a través de una reflexión acerca del impacto que 

tiene la selección de las diversas metodologías de investigación y herramientas de 

medición en las investigaciones de soledad, atendiendo a dos objetivos principales:  

 

Este es el impacto que buscamos con el seminario Medir la soledad no deseada: La 

importancia de elegir la herramienta correcta el día 11 de diciembre de 2023. 

 

La diversificación de metodologías para evaluar la soledad es el paso natural que 

debemos tomar para conseguir nuevos hallazgos en nuestras investigaciones. En este 

evento, contaremos con una conferencia marco para ahondar en la formación en 

teoría cualitativa para comprender la soledad, seguida de una mesa redonda en la 

que se reunirán una serie de expertos en soledad no deseada para hablarnos de algunas 

de las escalas utilizadas para la medición de la soledad no deseada en función del 

objetivo de investigación, como son la escala de Jong Grieveld para medir el grado de 

soledad que siente una persona en su vida diaria, la escala UCLA-3 para el grado de 

soledad que experimenta una persona, la escala Oslo-3 para medir el apoyo social 

percibido y la escala de red social Lubben-6 para medir el riesgo de aislamiento social. 

 

Ahondar en la metodología 
cualitativa como herramienta clave 

para investigar la soledad

Evaluar diferentes escalas de 
medición a partir de la experiencia y 

perspectiva de los investigadores



 

 

Agenda  

10:00h 

— 

10:10h 

BIENVENIDA INSTITUCIONAL 

 Matilde Fernández, presidenta del Observatorio Estatal de la Soledad No 

Deseada – SoledadES de la Fundación ONCE 

10:10h 

— 

10:30h 

EL ANÁLISIS CUALITATIVO EN EL ÁMBITO DE LA SOLEDAD: BUENAS 

PRÁCTICAS Y ERRORES FRECUENTES 

Los estudios sobre soledad no deseada hasta el momento se han focalizado 

en la medición de la soledad a partir del método cuantitativo, no obstante, los 

investigadores muestran un gran interés por ahondar en el uso de la 

metodología cualitativa gracias a su capacidad para comprender mejor el 

fenómeno. Por ello, ofrecemos una formación de la teoría cualitativa 

acompañada de ejemplos de buenas prácticas de esta en el estudio de la 

soledad no deseada. 

 Juan López Doblas, catedrático de la Universidad de Granada 

10:30h 

— 

11:30h 

MESA REDONDA: ESCALAS E INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN PARA EVALUAR 

LA SOLEDAD. DIFERENTES HERRAMIENTAS PARA DISTINTAS PREGUNTAS. 

“¿Cómo impactan las herramientas que elegimos en el desarrollo y resultados de 

nuestras investigaciones?” 

 Laura Coll-Planas, profesora del departamento de Ciencias Sociales y 

Salud Comunitaria de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar de 

la Universidad de Vic-Universidad Central de Cataluña 

 Juan Manuel García-González, profesor titular de la Universidad Pablo de 

Olavide, Sevilla y director de la Cátedra Cruz Roja en estudios sobre 

soledad no deseada. 

 Sara Marsillas, investigadora de la Fundación Matia 

11:30h CIERRE INSTITUCIONAL 

 Matilde Fernández, presidenta del Observatorio Estatal de la Soledad No 

Deseada – SoledadES de la Fundación ONCE 
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